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Faltra straniera. Insieme hanno creato
piccole aziende che prendono il meglio da entrambe le culture.
Dai servizi per le famiglie alla pasticeeria, 4 storie di'successo

| di Benedetta Sangirardi
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Il nostro metodo americano “salva” le famiglie italiane
Alexis Granelli, 39 anni (a sinistra), e Nina Torresi, 32, fanno dormire i bebé (dolceviaparenting.com)

Nata e cresciutain Nord America, laure-
ata a Parigi in Comunicazione, da alcuni
anni vivo a Roma con mio marito e lano-
strabellissima Penelope. E grazie a lei se
sono diventata una consulente del son-
no: oggiio e lamia socia Nina “salviamo”
centinaia di famiglie.

In che modo?

Le aiutiamo a ritrovare la serenita. Mia
figlia ci ha messo a dura prova. I primi
mesi sono stati tosti, non dormiva, la
privazione del sonno mi ha resa esausta
e senza speranza. Cosl, dopo aver letto
un’ottantina dilibri, ho trovato la salvez-
za: Good Night, Sleep Tight di Kim West,
psicologa conosciuta in tutto il mondo
come The Sleep Lady. Seguendo il suo

metodo, che consiste nell’insegnare ai
genitori le strategie “gentili” per sup-
portare il sonno del neonato, mia figlia &
passata dallo svegliarsi ogni due ore a
dormire fino a 11 ore di fila. Dopo corsi e
specializzazioni in Usa, ho portato il suo
metodo in Italia.

Nina come é arrivata?

E stata una mia cliente. Mi chiama in la-
crime: sua figlia, 3 anni, non aveva mai
dormito una notte di fila, e la piccola di 7
mesi neppure. Mi disse: «Non ci credo,
ma sono disperata, proviamoci». Dopo il
percorso, lei e suo marito sono rinati.
Oggi, dopo essersi specializzata durante
il lockdown, al suo lavoro da attrice af-
fianca quello di consulente del sonno.

Un incontro utile?

Senza Ninanon avrei compreso tante di-
namiche delle famiglie italiane, cosi di-
verse dalla mia cultura. Qui, per esem-
pio, si fa «bagnetto-cena-nanna», in A-
merica «cena-bagnetto-nanna». Sembra
una banalita, ma ¢ stato indispensabile
per impostare il lavoro.

C’ fiducia?

Allinizio nessuno in Italia conosceva la
nostrafigura, e il fatto che il percorso ge-
nitoriale si svolga esclusivamente online
creava ancora piu sfiducia. La credibilita
e arrivata grazie all’esperienza diretta e
al passaparola. Ormai abbiamo assistito
centinaia di famiglie. Ci scrivono: grazie,
in casa & tornatalaluce.

L’integrazione passa da un gelato

Roberta Lo Bianco, 39 anni (z destra),
con Eglah Blay, 19, della gelateria BarConi

Il nostro € un bar e gelateria
gestito da donne e uomini mi-
granti nel cuore del quartiere
Ballaro, a Palermo. E I'ultima
sfida di Moltivolti, impresa
sociale di cui sono fondatrice,
nata daun gruppo di 14 perso-
ne provenienti da otto Paesi.
Com’¢ nata I’idea?

Ci siamo accorti che nel quar-
tiere non c’era una gelateria e
grazie al sostegno di due fon-
dazioni abbiamo creato un
progetto che unisce integra-
zione e sviluppo delle profes-
sionalita. Offriamo formazio-
ne, e nel bar lavorano ragazzi
sbarcati dopo lunghe traver-
sate nel Mediterraneo dal
Gambia, dalla Costa d’Avorio
e dal Ghana. Come Eglah, ar-
rivata in Italia tre anni fa.
Qual ¢ lo scopo?

Dare un sostegno concreto a
tanti giovani migranti. Nel
bar si trova gelato artigianale,

dolci, torte e brioche per la
colazione, Eglah ha imparato
afareiconi, aservire e aoccu-
parsi della cassa. E ora sta
mettendo da parte il suo sti-
pendio per iscriversi all'uni-
versitd. Questi ragazzi hanno
una voglia di fare incredibile,
sono un esempio di coraggio.
Avete ricevuto critiche?

11 nome del locale, BarConi,
non sempre & stato compreso.
Scelto con ironia, in realta &
frutto di un pensiero durato
mesi. E un modo per provare
a guardare le cose da un altro
punto di vista, senza maivoler
negare le tragedie del mare.
Soddisfazioni?

I clienti entrano e chiacchie-
rano, vogliono conoscere la
loro storia. E tra un gelato e
una granita, si fanno passi, in-
sieme a chi & sopravvissuto,
per una societa pilt equae giu-
sta, interculturale.
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